
SHINGLES
LA PREVENCIÓN COMIENZA CON UNA  

CONVERSACIÓN INFORMADA
Si tiene 50 años o más, es mayor el riesgo de sufrir este doloroso sarpullido
con ampollas, sin importar qué tan saludable se sienta.1 Guía para conocer 

más sobre el herpes zóster.

HERPES ZÓSTER

DATOS RELEVANTES
El herpes zóster es

causado por la reactivación
del virus de la varicela zóster,

el mismo virus que causa la
varicela.2

99% de los adultos de 50 años y
mayores son portadores del virus

que causa el herpes zóster,
1 de cada 3 personas lo desarrollará

en su vida.3,4

Si bien la mayoría de las
personas se recupera, el

herpes zóster puede
provocar complicaciones
dolorosas a largo plazo.6

El dolor por herpes zóster puede
sentirse como un choque

eléctrico en el cuerpo.5

El herpes zóster puede
afectar su calidad de vida
durante semanas, meses e

incluso años.7

INICIE LA CONVERSACIÓN 
NO ESPEREMOS A QUE EL DOLOR POR HERPES ZÓSTER ATAQUE
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Reporte las sospechas de reacción adversa al correo:
farmacovigilancia@cofepris.gob.mx

AQUÍ HAY ALGUNAS PREGUNTAS PARA  
ORIENTAR SU DISCUSIÓN

Si no he tenido
varicela,
¿puedo padecer
herpes zóster?

Las personas hablan
del fuerte impacto que
ha tenido el dolor por
herpes zóster en sus
vidas. ¿Es tan  
doloroso

Tengo más de 50 años,
pero me siento
saludable y trato de
mantenerme en forma.
¿Aún así estoy en
riesgo de padecer
herpes zóster?

He tenido herpes zóster
antes.
¿Puedo padecerlo de
nuevo?

¿Puede decirme más
sobre las posibles
complicaciones del
herpes zóster a largo
plazo?

ACTUEMOS ANTES DE QUE EL VIRUS LO HAGA. 
CONSULTE A SU MÉDICO.
Para saber más ingrese a www.conoceherpeszoster.mx

¿Preguntas o comentarios adicionales?:
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